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РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ УК-7 

 

Формулировка компетенции согласно ФГОС: 

 

Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

 

Перечень дисциплин и практик 

 

Индекс  Название дисциплины 

Б1.В.ДВ.01.01 Психология стресса в образовании 

Б1.В.ДВ.01.02 Психологическое сопровождение подготовки к ГИА 

Б1.О.03.01 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

Б1.О.04.01 Безопасность жизнедеятельности 

Б1.О.04.02 Физическая культура и спорт 

Б1.О.04.06 Элективные курсы по физической культуре и спорту 

Б2.В.03(П) Производственная практика - 3(СП). Педагогическая практика 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ПРОВЕРКЕ СФОРМИРОВАННОСТИ 

КОМПЕТЕНЦИИ УК-7 

 

ПСИХОЛОГИЯ СТРЕССА В ОБРАЗОВАНИИ 

 

Код компетенции УК-7 

Формулировка 

компетенции 

Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Индикатор 

достижения 

компетенции 

ИУК-7.1. Знает закономерности функционирования здорового 

организма; принципы распределения физических нагрузок; 

нормативы физической готовности по общей физической 

группе и с учетом индивидуальных условий физического 

развития человеческого организма; способы пропаганды 

здорового образа жизни. 

 

Задания для проверки компетенции и индикатора достижения компетенций: 

Время выполнения заданий: не более 30 минут 

 

Выберите правильный ответ: 

 

1. Нарушение концентрации внимания, негативно отражающееся на нормальности 

функционирования здорового организма, относится к _____ форме проявления стресса:  

а) к поведенческой;  

б) к эмоциональной;  

в) к интеллектуальной;  

г) к физиологической.  



 

2. Головная боль, негативно отражающаяся на нормальности функционирования 

здорового организма относится к _____ форме проявления стресса:  

а) к поведенческой;  

б) к эмоциональной;  

в) к интеллектуальной;  

г) к физиологической.  

 

3. Снижение самооценки при психологическом стрессе, не позволяющее обеспечить 

условия нормального физического развития человеческого организма, относится к:  

а) изменению обшего эмоционального фона;  

б) выраженным негативным эмоциональным реакциям;  

в) изменениям в характере;  

г) невротическим состояниям.  

 

4. Показатель 57 баллов по методике Ч.Спилбергера относятся к _____ уровню 

ситуативной тревожности  

а) к низкому;  

б) к среднему;  

в) к высокому;  

г) к сверхвысокому.  

 

5. Не входит в состав триады поведения при структурном анализе стресса:  

а) мысли;  

б) действия;  

в) чувства;  

г) последствия. 

 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПОДГОТОВКИ К ГИА 

 

Код компетенции УК-7 

Формулировка 

компетенции 

Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Индикатор 

достижения 

компетенции 

ИУК-7.2. Умеет: поддерживать должный уровень физической 

подготовленности; грамотно распределять нагрузки; 

вырабатывать индивидуальную программу физической 

подготовки, учитывающую индивидуальные особенности 

развития организма. 

 

Задания для проверки компетенции и индикатора достижения компетенций: 

Время выполнения заданий: не более 30 минут 

 

Выполните задание на соответствие: 

1. Соотнесите название защитного механизма психики, оказывающих влияние на 

физическое состояние человека, описанного З. Фрейдом, и его определение: 

1 репрессия  а) подавление своих желаний, вытеснение 

их в область подсознания поведение, 



направленное на уход от 

фрустрирующей ситуации 

2 эскапизм а) использование примитивного 

поведения, характерного для более 

ранних стадий развития 

3 регрессия а) переключение деятельности человека с 

нерешаемой проблемы на другую, 

более доступную 

4 сублимация а) подавление своих желаний, вытеснение 

их в область подсознания поведение, 

направленное на уход от 

фрустрирующей ситуации 

 

2. Соотнесите этапы формирования стресса и длительности его протекания, 

показывающих пути становления индивидуальных особенностей развития организма: 

1 Реакция тревоги («аварийная»)  а)  начинается через 6 часов и длится 24-48 

часов 

2 Реакция адаптации б) начинается через 1 час и длится до 12 

часов 

3 Реакция истощения в)  начинается через несколько минут и 

длится до 3-4 суток 

4 Постстрессовая реакция  г)  продолжается больше 3-4 суток 

 

 

ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ И ГИГИЕНА 

Код компетенции УК-7 

Формулировка 

компетенции 

Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Индикатор 

достижения 

компетенции 

ИУК-7.1. Знает: закономерности функционирования здорового 

организма; принципы распределения физических нагрузок; 

нормативы физической готовности по общей физической 

группе и с учетом индивидуальных условий физического 

развития человеческого организма; способы пропаганды 

здорового образа жизни. 

 

Задания для проверки компетенции и индикатора достижения компетенций: 

Время выполнения заданий: не более 30 минут 

1. К органам пищеварительного тракта относят: 

а) желудок 

б) печень 

в) поджелудочную железу 

г) слюнные железы 

 

2. к функциям скелета и мышц относят: 

а) опорную 

б) защитную 



в) двигательную 

г) все перечисленные 

 

3. Чихание возникает при раздражении рецепторов  

а) ротовой полости 

б) гортани 

в) носовой полости 

г) трахеи 

 

4. С возрастом частота сердечных сокращений 

а) уменьшается 

б) увеличивается 

в) не меняется 

г) меняется у каждого индивидуально 

 

5. Какой орган выделительной системы обладает функциями накопления мочи? 

а) почка 

б) мочеточник 

в) мочеиспускательный канал 

г) мочевой пузырь 

 

 

 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Код компетенции УК-7 

Формулировка 

компетенции 

Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Индикатор 

достижения 

компетенции 

ИУК-7.3. Владеет: методами поддержки должного уровня 

физической подготовленности; навыками обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

базовыми приемами пропаганды здорового образа жизни. 

 

Задания для проверки компетенции и индикатора достижения компетенций: 

Время выполнения заданий: не более 30 минут 

 

1. Практическое задание. Задача. Мужчине  28 лет, курит с 15 лет, в настоящее 

по две пачки сигарет в день и чаще всего в квартире. Кашляет постоянно, но больше 

по утрам. Периодически поднимается температура и выделяется гнойная мокрота. 

Пять лет назад был поставлен диагноз хронический бронхит. Медики 

рекомендовали бросить курить, но он к советам не прислушался. У его трех летнего 

сына приступы удушья по ночам. Врачи поставили диагноз: бронхиальная астма. 

Вопрос. 

1. Какие факторы риска у пациента и его сына?  

2. Составьте тезисы  беседы с мужчиной  «О вреде табакокурения». 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 



Код компетенции УК-7 

Формулировка 

компетенции 

Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Индикатор 

достижения 

компетенции 

ИУК-7.2. Умеет: поддерживать должный уровень физической 

подготовленности; грамотно распределять нагрузки; вырабатывать 

индивидуальную программу физической подготовки, 

учитывающую индивидуальные особенности развития организма. 

 

Задания для проверки компетенции и индикатора достижения компетенций: 

Время выполнения заданий: не более 30 минут 

 

1. Задание на соответствие: 

Установите соответствие между видами и разновидностями физической культуры и 

характером направленности процессов. 

 

Виды и разновидности 

физической культуры 

Характер направленности процессов 

1. Профессионально-прикладная 

физическая культура 

а) Обеспечивает сохранение возможности трудиться и 

вести активный образ жизни лицам с отклонениями в 

состоянии здоровья. 

2. Спорт б) Обеспечивает сохранение и восстановление 

здоровья. 

3. Адаптивная физическая 

культура 

в) Обеспечивает специальную физическую подготовку 

к профессиональной деятельности. 

4. Лечебная физическая культура г) Обеспечивает развитие резервных возможностей 

организма человека, а также их проявление в 

соревновательной деятельности. 

 

2. Задание на соответствие: 

Установите соответствие между физическими качествами и видами спорта, в которых они 

преимущественно проявляются. 

 

Физическое качество Вид спорта 

1. Быстрота а) Художественная гимнастика. 

2. Гибкость б) Лыжные гонки. 

3. Сила в) Тяжелая атлетика. 

4. Выносливость г) Легкая атлетика, бег на короткие дистанции. 

 

 

ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 

Код компетенции УК-7 



Формулировка 

компетенции 

Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Индикатор 

достижения 

компетенции 

ИУК-7.2. Умеет: поддерживать должный уровень физической 

подготовленности; грамотно распределять нагрузки; 

вырабатывать индивидуальную программу физической 

подготовки, учитывающую индивидуальные особенности 

развития организма. 

ИУК-7.3. Владеет: методами поддержки должного уровня 

физической подготовленности; навыками обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

базовыми приемами пропаганды здорового образа жизни. 

 

Задания для проверки компетенции и индикатора достижения компетенций: 

Время выполнения заданий: не более 30 минут 

 

1. Задания на соответствие: 

Установите соответствие между терминами физической культуры и их определениями. 

 

Термин Определение 

1. Физическое 

совершенство 

а) целенаправленное воздействие на развитие физических 

качеств человека посредством нормированных функцио-

нальных нагрузок. 

2. Физическое развитие б) исторически обусловленный идеал физического 

развития и физической подготовленности человека, 

оптимально соответствующий требованиям жизни. 

3. Физическая 

подготовка 

в) процесс становления, формирования и последующего 

изменения на протяжении жизни индивидуума морфо-

функциональных свойств его организма и основанных на 

них физических качеств и способностей. 

4. Физическое 

образование 

г) процесс формирования у человека двигательных 

умений и навыков, а также передачи специальных 

физкультурных знаний. 

 

1. Задания на соответствие: 

Установите соответствие между видом спорта и его определением. 

Вид спорта Определение 

1) легкая атлетика. а) спортивная игра, в которой мяч 

забрасывают руками в подвешенную сетку 

(корзину). 

2) баскетбол. б) олимпийский вид спорта, включающий 

бег, ходьбу, прыжки и метания. 

3) волейбол. в) совокупность различных видов зимнего 

спорта, спортсмены которого используют 

лыжи. 

4) лыжный спорт. г) спортивная игра в мяч, перебрасываемый 

руками через сетку от одной команды к 

другой. 

 

3. Практическое задание. 



Составить комплекс круговой тренировки в целях поддержки должного уровня 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

 

Критерии оценивания:  

Каждый индикатор достижения компетенции оценивается в 10 баллов: 

 Тестовое задание оценивается в 10 баллов (ответ на вопрос теста стоит 0 или 2 

балла); 

 Задания на соответствие оцениваются в 10 баллов (каждое оценивается 0-5 баллов) 

 5 баллов – полностью правильно найденные соответствия;  

 4 балла – три правильных соответствия; 

 3 балла  – два правильных соответствия;  

 2 балла – одно правильно соответствие; 

 1 балл – отсутствие правильных соответствий;  

 0 баллов – не приступал к выполнению задания; 

 Каждое практическое задание оценивается в 10 баллов: 

 10 баллов - студент правильно выполнил предложенные задания на основе 

изученной теории, методов, приемов, технологий; 

 8 баллов - студент способен применять полученные теоретические знания в 

практической деятельности, решать типичные задачи на основе 

воспроизведения стандартных алгоритмов, при выполнении заданий 

допускает незначительные ошибки; 

 6 баллов -  при выполнении задания допущены грубые ошибки; 

 0 баллов -  студент не выполнил задание. 

Оценка зависит от процента выполнения всех заданий. 

 

Шкала оцениваниясформированности компетенций  

и индикаторов достижения компетенций 

Уровни 

освоения 

индикаторов 

достижений 

компетенций  

Основные признаки выделения уровня  Академиче

ская 

оценка 

%  

выполн

ения 

всех 

заданий 

Повышенный 

(высокий) 

Включает нижестоящий уровень. Умение 

самостоятельно принимать решение, решать 

проблему/задачу теоретического или 

прикладного характера на основе изученных 

методов, приемов, технологий. 

Отлично 90-100 

Базовый 

 

Включает нижестоящий уровень. Способность 

собирать, систематизировать, анализировать и 

грамотно использовать информацию из 

самостоятельно найденных теоретических 

источников и иллюстрировать ими теоретические 

положения или обосновывать практику 

применения 

Хорошо 70-89 

Удовлетворительны

й 

 

Изложение в пределах задач курса 

теоретического и практического 

контролируемого материала 

Удовлетво

рительно 

50-69 

Недостаточный Отсутствие признаков удовлетворительного Неудовлетв менее 50 



 

Считать, что положительные результаты поститогового контроля свидетельствуют об 

успешном процессе формирования компетенций и индикаторов достижения компетенций 

(этапа формирования компетенции). Если обучающийся получил оценку 

«неудовлетворительно», то считать компетенцию не сформированной на данном этапе. 

При получении оценок «удовлетворительно», «хорошо» или «отлично» считать, что 

проверяемая компетенция сформирована на достаточном уровне. 

 

 

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА - 3(СП). ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА 

Формы отчетности по практике 

1. Отчет о прохождении практики. 

2. Аттестация-характеристика. 

3. График (план) прохождения практики. 

4. Индивидуальное задание на практику. 

5. Текст выступления на родительском собрании 

6. Конспект профилактического воспитательного мероприятия с 

самоанализом. 

7. Карта оценки сформированности компетенций.  

 
ИУК-

7.3. 

Владеет: методами 

поддержки должного 

уровня физической 

подготовленности; 

навыками обеспечения 

полноценной социальной 

и профессиональной 

деятельности; базовыми 

приемами пропаганды 

здорового образа жизни. 

 

Конспект воспитательного 

мероприятия по пропаганде 

здорового образа жизни с 

самоанализом  

 

 

 

Каждый отчетный 

документ оценивается в 

5 баллов: 

 5 баллов – документ 

оформлен в 

соответствии с 

требованиями по 

оформлению, 

материал изложен 

грамотно, 

доказательно, 

используется 

профессиональная 

терминология при 

оформлении 

отчетной 

документации по 

практике; документ 

представлен в 

установленные 

сроки; 

 4 балла - документ 

оформлен в 

соответствии с 

требованиями по 

оформлению, но при 

изложении 

материала 

обнаружены ошибки 

в использовании 

профессиональной 

терминологии, 

встречаются 

стилистические и 

грамматические 

ошибки; отчет 

Оценка 

выставляе

тся по 

среднему 

арифметич

ескому 

значению 

уровня орительно 



представлен в 

установленные 

сроки; 

 3 балла -  в 

документе 

обнаружен низкий 

уровень оформления 

документации по 

практике; низкий 

уровень владения 

методической 

терминологией; 

отчет представлен с 

нарушением 

установленных 

сроков; 

 2 балла – 

оформление  

документа по 

практике не 

соответствует 

требованиям, отчет 

представлен с 

нарушением 

установленных 

сроков. 

 

Выполнение обучающимся заданий практики оценивается в 10-балльной шкале. Критерии 

оценивания и взаимосвязь отметок за практику, выставленных методистами за практику с 

10-балльной шкалой представлены в следующей таблицы  

 

№ 

п/п 
Шкала оценивания Критерии оценивания 

Баллы за 

выполнение 

заданий 

практики 

1. Отлично/зачтено 

Задания практики выполнены в 

полном объеме, студент проявил 

высокий уровень самостоятельности 

и творческий подход к его 

выполнению 

9-10 

2. Хорошо/зачтено 

Задания практики выполнены в 

полном объеме, имеются отдельные 

недостатки в оформлении 

представленного материала 

8-7 

3. 
Удовлетворительно/ 

зачтено 

Задания практики в целом 

выполнены, однако имеются 

недостатки при выполнении в ходе 

практики отдельных разделов 

(частей) задания, имеются замечания 

по оформлению собранного 

материала 

6-5 

 

Максимальный балл по каждой компетенции определяется как сумма баллов заданий 

поститогового контроля, предложенных для выполнения обучающемуся, умноженная на 

10. Итоговый балл каждого обучающегося определяется как сумма набранных баллов по 

заданиям, предложенным обучающемуся. Процент выполнения заданий каждым 



обучающимся определяется как соотношение итогового балла и максимального балла, 

умноженное на 100. Результат, полученный каждым обучающимся, соотносится с 

таблицей «Шкала оценивания сформированности компетенции(ий) и индикатора(ов) 

достижения компетенции(ий)». 

 

Шкала оценивания сформированности компетенции(ий) и индикатора(ов) 

достижения компетенции(ий) 

 

 

Считать, что положительные результаты поститогового контроля свидетельствуют об 

успешном процессе формирования компетенции(ий) и индикатора(ов) достижения 

компетенции(ий) (этапа формирования компетенции).Если обучающийся получил оценку 

«неудовлетворительно», то считать компетенцию не сформированной на данном этапе. 

При получении оценок «удовлетворительно», «хорошо» или «отлично» считать, что 

проверяемая компетенция сформирована на достаточном уровне. 

 

Уровни 

освоения 

индикатора 

(ов) 

достижений 

компетенций 

Основные признаки выделения уровня 

Академиче

ская 

оценка 

% 

выполн

ения 

всех 

заданий 

Повышенный 

(высокий) 

Включает нижестоящий уровень. Умение 

самостоятельно принимать решение, решать 

проблему/задачу теоретического или 

прикладного характера на основе изученных 

методов, приемов, технологий. 

Отлично 90-100 

Базовый 

 

Включает нижестоящий уровень. Способность 

собирать, систематизировать, анализировать и 

грамотно использовать информацию из 

самостоятельно найденных теоретических 

источников и иллюстрировать ими теоретические 

положения или обосновывать практику 

применения 

Хорошо 70-89 

Удовлетворител

ьный 

 

Изложение в пределах задач курса 

теоретического и практического 

контролируемого материала 

Удовлетво

рительно 
50-69 

Недостаточный 
Отсутствие признаков удовлетворительного 

уровня 

Неудовлетв

орительно 
менее 50 
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